	   ZONA                                                                                                                                                                                             
	AREA
	
GRUPO
	DIRECCION
	TELEFONO
	
	FUNDACION

	ZONA A
PANAMÁ 
	AREA 1


	GRUPO PANAMA
	Calle 14 Oeste al lado de la Panadería La Venezolana, Santa Ana
	228-7659
	Lunes a Sábados  5:00 a 7:00 p.m.

Domingos y Feriados de 11:00 a 1:00 p.m.
	23 de Febrero de 1965

	
	
	GRUPO CANALERO
	Edif. 742, Balboa Calle El Prado

 Planta baja
	272-8726


	Lunes a Viernes  

5:00 a 6:30 p.m.
	25 de Mayo de 1988

	
	
	GRUPO MARAÑON
	Calidonia Ave. Justo Arosemena y Calle 25 Lateral a la Escuela República de Venezuela.
	
	Lunes a Sábado  

5:00 a 7:00 p.m.

Domingos 2:00 a 4:00  p.m.
	6 de Abril de 1990

	
	
	GRUPO CENTRAL CALIDONIA
	Ave. Justo Arosemena y calle 25 Este

 Edif.. Renta  6  Planta Baja
	
	Lunes a Sábado  6:30 a 8:30 p.m.

Domingos  4:30 a 6:30 p.m.
	19 de Junio de 1998

	
	
	GRUPO ANCON
	Balboa, Ancón, Edif. 758 Apto. A

Calle El Prado
	Raúl. 6614-1513

    
	Lunes, Miércoles, Jueves

 8:00 a  9:00 p.m. 

Viernes 6:00 a 7:00

Domingo  11: 00 a 12:00 MD
	11 de Noviembre de 1945

	
	
	GRUPO CENTRAL

SAN FELIPE
	Calle 3era. Y Ave. A Salón de Las Oficinas del

Casco Antiguo
	
	Lunes y Viernes de 6:00 a 7:00 p.m.
	26 De Noviembre del 2008

	
	
	GRUPO BACK TO THE BASIC
	Iglesia de San Francisco De La Caleta
	
	Lunes a Viernes 

de 12:00 a 1:00 p.m.

Sábados y Domingo

 1:00 a 2:00 p.m.
	12 de enero de 2005

	
	AREA 2
	GRUPO

LOS ÁRBOLES
	Vía España y Calle 1º  Parque Lefevre, al lado del Banistmo.
	224-1911
	Lunes a Sábado  7:00 a 9:00 p.m.

Domingos  3:00 a 5:00 

y 7:00 a 9:00
	2 de octubre de 1981

	
	
	GRUPO

LIBRO AZUL
	Gimnasio Yuyin Luzcando

Bethania
	
	Lunes a Sábados  7:00 a 9:00 p.m.

Domingos 3:00 a 5:00 p.m.
	20 de enero de 1997

	
	
	GRUPO

LUZ  VERDE

INTERNACIONAL
	Calle 6ª y Q.  Villa Cáceres Edificio Yoaly
	261-3616
	Lunes a Domingos 

 7:30 a 9:30 p.m.
	21 de agosto de 1987

	
	AREA 3
	GRUPO NUEVA CONCEPCIÓN
	Al lado de la Estación Texaco 

Calle 6ª  Juan Díaz
	220-9955
	Lunes a Sábados

7:00 a 9:00   p.m.

Domingos   6:00 a 8:00  p.m.
	9 de febrero de 1976

	
	
	GRUPO

TOCUMEN
	Vía Tocumen

Antiguo Botiquín Vidal
	295-0372
	Martes, Jueves y Sábados

7:00 a 9:00   p.m.
	19 de febrero de 1978

	
	
	GRUPO 

LA ALBORADA


	Tocumen,  Sector Sur, antes del puente de la piquera de Mañanitas
	295-0049

295-2653
	Miércoles, Viernes y Domingos

6:30 a 8:30   p.m.
	23 de enero de 1983

	
	
	GRUPO

10 DE ABRIL
	Vía Tocumen Barriada San Antonio 

Casa H-75
	239-3201
	Domingos

2:00 a 4:00   p.m.
	10 de abril de 1983

	
	
	GRUPO

24 DE JUNIO
	Tocumen Sector Sur atrás del S/ M La Fé
	295-1082

6522-5911
	Lunes, Jueves y Sábados

7:00 a 9:00   p.m.
	24 de junio de 1995

	ZONA A

PANAMÁ
	AREA

3
	GRUPO RETORNO A LA VIDA
	Pedregal, anexo a la Iglesia de Don Bosco
	220-3115

220-1534
	Lunes a Sábados    7:00 a 9:00   p.m.

  Domingos      4:00 a 6:00   p.m.
	17 de noviembre de 1996

	
	
	GRUPO 

3 DE MAYO
	Iglesia Parroquial en Chepo.
	6658-1459
	Lunes, Miércoles y Viernes.

7:00 a 9:00 p.m.
	28 de enero de 2006.

	
	
	GRUPO UNA NUEVA SOLUCION


	Iglesia Católica de Metetí
	6696-6395

6703-2503

6654-4596
	Domingos de   2:00 a 4:00 p.m.
	4 de diciembre de 2005.

	
	
	GRUPO BUSCANDO SOBRIEDAD
	Hospital de Chepo
	
	Jueves de 1:00 a 3:00 p.m.
	

	
	
	GRUPO INMACULADA

CONCEPCIÓN
	Parroquia de  Pacora 
	
	Domingos 
	2 de Noviembre del 2008.

	
	Distrito  5-7
	GRUPO

SANTA LIBRADA
	San Isidro

Sector  2.  Junta Comunal
	
	Lunes a Sábados

7:00 a 9:00   p.m.
	16 de enero de 1980

	
	
	GRUPO

NACER DE NUEVO
	Santa Librada, 5ª Etapa,

Iglesia Cristo Liberador.
	
	Lunes, Martes, Jueves y Sábados

7:00 a 9:00 p.m.
	30 de enero de 1989

	
	
	GRUPO MI BELLA ESPERANZA
	Mano de Piedra, Barriada Nuevo Belén,

 casa 23-a
	6627-1121
	Lunes a  Viernes.  7:00 a 9:00 p.m.

Domingos.  6:00 a 8:00 p.m.
	14 de agosto de 2002

	
	
	GRUPO SAN MIGUELITO
	San Miguelito anexo a la 

Iglesia Cristo Redentor
	267-2171
	Lunes a Sábados  

6:30 a 8:30 p.m.

Domingos  6:00 a 8:00 p-m-
	20 de abril de 1974

	
	
	GRUPO

 VIDA NUEVA
	Villa Nueva, Alcalde Díaz
	
	Martes, jueves, sábados y Domingos.  7:00 a 9:00 p.m.
	16 de enero de 1999

	
	
	GRUPO POR ESO ESTOY AQUÍ
	Vía Transistmica frente a Panablock
	6675-3071

Max
	Lunes a Domingos.  6:00 a 8:00 p.m.
	1 de octubre de 1994

	
	
	GRUPO 

16 DE FEBRERO
	Gonzalillo
	
	Martes y jueves.  

6:00 a 8:00 p.m.

Domingos  5:00 a 7:00 p.m.
	16 de febrero de 1997

	
	
	GRUPO

LA COPA ROTA
	La Cabima frente a la sastrería Willy
	
	Martes, Viernes y sábados

6:00 a 8:00 p.m.
	26 de junio de 1999



	
	ÁREA

A-6

AREA A-6


	GRUPO  NUEVA ESPERANZA
	La Chorrera, Barriada Santa Clara, Calle 32 Norte.  Nº  2791.
	253-2122
	Lunes a Domingo

7:00 a 9:00 p.m.
	30 de mayo de 1980

	
	
	GRUPO  16  DE NOVIEMBRE
	La Chorrera, Calle Rockefeller #4572, frente a la Barbería Max.
	6453-4165
	Lunes a Domingos. 

6:00 a 8:00 p.m.
	16 de noviembre de 1990

	
	
	GRUPO

NUEVE DE ENERO
	Nuevo Arraijan, Calle 5ª.  Vía Interamericana
	6660-1012
	Lunes a Domingos

7:00 a 9:00 p.m.


	9 de enero de 1992

	
	
	GRUPO

24 DE ENERO
	Arraijan cabecera, entrada del San Agustín, casa 3405, entrando por Materiales Brendal
	6657-3142

6682-0942
	Martes, Miércoles, Jueves 

7:00 a 9:00 p.m.
	12 de diciembre de 2003

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	GRUPO

LA CHORRERA


	Barriada Santos Jorge detrás del Juzgado de la niñez y la adolescencia ( Casa Menor)


	6719-0674
	Lunes a Sábados 

 7:00 a 9:00 p.m.


	1 de junio de 2005



	
	
	GRUPO 

27 DE OCTUBRE
	CHICA CAPIRA
	
	LUNES DE 7:00 A 9:00 P.M.
	27 DE OCTUBRE DEL 2007.

	
	
	GRUPO 

EL REFUGIO
	ARRAIJAN, CABECERA
	
	Lunes a Domingos.  

7:00 a 9:00 p.m.
	31 de diciembre de

2005.


GRUPOS DE A. A.   ZONA B.

COCLÉ Y PROVINCIAS CENTRALES
	ZONA B
	AREA

B 1
	GRUPO

21 DE SEPTIEMBRE
	La Rotonda detrás del Banco HSBC.
	
	Lunes a Domingo. 7: 00 a 9:00 p.m.
	21 de septiembre de 1982

	
	
	GRUPO 12 DE

NOVIEMBRE
	Las Tablas, La Gallinaza.
	994-5131

994-7516

6503-9732
	Martes, jueves y sábados.  

7:00 a 9:00 p.m.
	12 de noviembre de 1986

	
	
	GRUPO

14 DE JULIO
	Villa de Los Santos, Ave Sergio González Ruiz

Al lado de la Escuela de Folklore
	
	Lunes, miércoles y viernes.  

7:00 a 9:00 p.m.
	14 de Julio de 2003

	
	
	GRUPO 19

DE OCTUBRE DE

GUARARÉ
	Guararé frente a la Plaza de Toros,
	
	Lunes a Viernes

7:00 a 9:00 p.m.
	19 De Octubre

Del 2007.

	
	
	GRUPO 6 DE AGOSTO
	Iglesia del Rosario, Llano Bonito Chitré
	
	
	


	ZONA B

COCLÉ Y

PROV.

CENTR.

 
	AREA

B 2


	GRUPO SAN JOSÉ DEL VALLE


	El Valle de Antón, frente a la policía.
	.
	Lunes a  Sábado

.7:00 a 9:00 p.m.
	24 de septiembre de 1990

	
	
	GRUPO 6 DE 

NOVIEMBRE
	Iglesia de San Carlos
	6486-4556

Hamet
	Martes y  Jueves 

  4:00 a 6:00 p.m.
	6 de noviembre de 1991

	
	
	GRUPO 29 

DE OCTUBRE


	Capilla El Níspero en Coronado
	 
	Lunes a Domingo 

4: 00 a 600 p.m.


	29 de octubre de 1995.

	
	
	GRUPO

25 DE AGOSTO
	Capilla de Las Uvas 

Entrada al Valle
	.
	Domingo

4:00 a 6:00 p.m.
	25 de agosto de 1992.

	
	
	GRUPO

5 DE MAYO
	Membrillo-Penonomé
	
	Domingo

 4:00 a 6:00 p.m.
	5 de mayo de 1991

	
	
	GRUPO CAMINO DE SOBRIEDAD
	Frente al Colegio Rodolfo Chiari
	
	Lunes, Miércoles y Viernes

 7:00 a 9:00 p.m.
	

	
	
	GRUPO 17 DE AGOSTO
	Atrás de la Iglesia Católica  San Juan de Aguadulce, arriba de la Casa cural.
	
	Lunes a Sábado.  7:00 a 9:00 p.m.
	17 de agosto de 1975

	
	
	GRUPO SERENIDAD
	Barriada San Martín, 120 metros atrás de la Delta de la Vía Interamericana, Pocrí de Aguadulce.
	997-6359 

6621-2533

Noty O.
	Lunes a Domingo 

7:00 a 9:00 p.m. 
	el 15 de octubre

	
	
	GRUPO 

BUENA VISTA EN ACCIÓN
	Calobre.
	
	Domingo

3:00 a 5:00 p.m.
	

	
	
	GRUPO

PENONOME
	Vías Las Mendoza Rió  
	6486-4556

Hamed
	Miércoles, Sábado

4:00 a 6:00 p.m. 
	

	
	
	GRUPO

AQUÍ ME QUEDO
	Potrero e Calobre
	
	Sábado

3:00 a 5:00p.m
	

	
	AREA

B 4
	GRUPO

LUZ DE ESPERANZA
	Los Olivos de Chupampa
	
	Sábados y Domingos. 

4:00 a 6:00 p.m.
	

	
	
	GRUPO

 7- A- 87
	Santiago, Mercado Público al lado del Restaurante Popular.
	998-7131
	Lunes a Domingos.  7:00 a 9:00 p.m.


	7 de abril de 1987.

	
	
	GRUPO

 5- A- 90.
	El Hatillo deOcú.
	
	Sábados y Domingos.  

4:00 a 6:00 p.m.  
	5 de agosto de 1992.

	
	
	GRUPO 

19- N- 92
	Corregimiento de Chupampa.

Distrito de Santa María.
	977-1459
	Sábados y Domingos.

4:00 a 6:00 p.m.
	19 de noviembre de 1990.

	
	
	GRUPO

SOLO POR HOY
	Barriada San Martín.
	6661-3115

Rufino C.
	Lunes a Domingos

6:30 a 8:30 p.m.
	8 de octubre de 1993.

	
	
	GRUPO NUEVO RETORNO
	La Atalaya
	
	Lunes, miércoles y sábados

6:30 a 9:00 p.m.
	


	ZONA C

CHIRIQUÍ

Y BOCAS

DEL TORO


	AREA

C 1
	GRUPO

CENTRAL CHIRICANO
	David, Doleguita al lado de Comipel S. A.

Cerca de la Clinica Hermanos Halphen.
	774-2438
	Lunes, Martes, Jueves y Sábados.

8:00 a 10:00 p. m.

Domingos. 5:30 a 7:30 p.m.
	15 de septiembre de 1971

	
	
	GRUPO

CENTRAL BUGABEÑO
	Bugaba, Barrio Solano, Avenida Central.
	Gilberto E.

770-5995
	Lunes, Miércoles, Jueves y Sábados.  7:00 a 9:00 p.m.
	3 de Julio de 1975

	
	
	GRUPO

10 DE AGOSTO
	Volcán detrás de la Iglesia Católica.
	Cástulo Q.

771-4781

Lucinio E. 

771-5991
	 Miércoles, Viernes y Sábados

7:00 a 9:00 p.m.
	10 de agosto de 1980.

	
	
	GRUPO

NUEVA VIDA
	Puerto Armuelles, local de los Scout, frente al salón parroquial.
	Porfirio M.

770-8704
	Lunes, Miércoles y Sábados.

5:00 a 7:00 p.m.
	15 de febrero de 1992.



	
	
	GRUPO

SiN FRONTERA
	
	
	
	

	
	
	GRUPO

TOLÉ
	Carretera Vía del Indio, casa de José Abrego frente Los Fulos, Pueblo Viejo.
	
	
	12 de junio de 2005

	
	AREA

C 3
	GRUPO 17 DE SEPTIEMBRE
	Antigua Escuela de Gualaca.
	
	Domingo  10:00  a  12:00a.m.
	

	
	
	GRUPO

ESPERANZA PARA VIVIR
	Casa  amarilla, entrando por Concepción.
	
	Lunes, Marte y Sábados

8:00 a 10:00 p.m.

Domingos.  2:00 a 4:00 p.m.
	


GRUPOS DE A. A. ZONA C.

GRUPOS DE A. A. ZONA D.  COLÓN Y KUNA YALA.

	
	
	GRUPO

COSTA DE ORO
	Calle Cuarta, Colón.

Edificio Salomón.
	
	Lunes, Miércoles y Sábados.

7:00 a 9:00 p.m.
	

	
	
	GRUPO CANALERO ATLANTICO
	
	
	Jueves.  7:00 a 9:00 p.m.
	


GRUPOS DE A. A. ZONA A.  PANAMÁ- DIRECTORIO 2010








